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Informacje o 2. edycji Akademii Zarzgdzania Bezpieczenstwem dla
pracownikow sieci Archiwow Panstwowych

1. CEL SZKOLENIA
Przygotowanie stuchaczy — w sferach poznawczej, praktycznej i motywacyjnej — do
realizacji wybranych zadan z zakresu zarzadzania bezpieczenstwem, ze szczegblnym
uwzglednieniem aspektéw organizacji i koordynacji dziatan w sytuacji kryzysowej
w Archiwach Panstwowych, poprzez ksztattowanie odpowiednich umiejetnosci z tego

zakresu i pozgdanych zachowan.

2. UCZESTNICY SZKOLENIA

20-tu pracownikéw sieci Archiwow Panstwowych.

3. KOSZT SZKOLENIA

Koszt za osobe - 6248,72 zt

4. WYKONAWCA/PROWADZACY SZKOLENIE

Akademia Pozarnicza oraz podczas jednego dnia Akademii — Miedzynarodowy Osrodek

Szkolenia i Badan nad Dziedzictwem Kultury w Zagrozeniu.

5. KIEROWNIK I EWALUATOR SZKOLENIA

st. kpt. dr Monika Wojakowska, adiunkt, Instytut Bezpieczeristwa Wewnetrznego

Akademia Pozarnicza

6. FORMA ORGANIZACJI SZKOLENIA

1. Szkolenie zorganizowane w formie teoretyczno-praktycznej (cze$é teoretyczna
wzgledem praktyki bedzie realizowana w proporcji - 40% zajec teoretycznych/60%
praktycznych), gdzie:

e cze$S¢ praktyczng poprzedza krétka czes¢ teoretyczna, bedaca
wprowadzeniem do czesci éwiczeniowej szkolenia przeprowadzane] w

formie warsztatow,



N/
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w tym m. in. zajeciach opartych na: pracy grupowej z opracowanymi kartami
pracy, pracy grupowej zgodnie z zatozonymi scenariuszami zdarzen, burzy
mozgéw prowadzacych do wypracowania wspdlnych wnioskéw w ramach
zadanego zagadnienia, ¢wiczen nisko symulowanych na poligonie
pozarniczym i ¢wiczen z zakresu ewakuacji w wybranym archiwum
panstwowym na terenie Warszawy. Wszystkie zajecia beda realizowane
z udziatem i pod opieka trenerdw;

e wyktady bedg prowadzone przez 1 lub 2 osoby, w zaleznosci od specyfiki
prezentowanych zagadnien. Natomiast zajecia warsztatowe wraz
z ¢wiczeniami poligonowymi bedg realizowane przez 4 — 6 treneréw. Liczba
treneréw uzalezniona jest od zatozen warsztatowych. Przewidziane s3
bowiem zajecia, gdzie 1 trener przypada na zatozenie warsztatowe dla grupy
4-osobwej, natomiast przy zajeciach z wykorzystaniem srodkéw gasniczych
czy podczas ¢wiczenia zasad ewakuacji wymagana bedzie wieksza liczba
instruktorow;

e ze wzgledu na ograniczong ilos¢ godzin dydaktycznych w formie wyktadu,
czes¢ materiatéw merytorycznych, bedzie przekazana uczestnikom w formie
prezentacji/skryptéw, wymagajacych indywidualnego zapoznania sie
w ramach samoksztatcenia.

2. Wymiar godzinowy zajeé teoretycznych zaprezentowanych w formie klasycznego
i interaktywnego wyktadu podczas zajec stacjonarnych wynosi w sumie: 25h.

3. Wymiar godzinowy materiatdbw merytorycznych przygotowanych w formie
skryptow do zapoznania sie przez uczestnikdw szkolenia w ramach samoksztatcenia
odpowiada: 70h wyktadow.

4. Wymiar godzinowy zaje¢ praktycznych zrealizowanych w formie warsztatéw,

¢wiczen i symulacji podczas zaje¢ poligonowych wynosi: 45h.

7. SPOSOBY REALIZACJI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH NA
SZKOLENIU

1. Szkolenie przeprowadza sie w formie dwéch zjazdéw. Dwa zjazdy trwajgce przez

5 dni, od poniedziatku do pigtku, z tygodniowg przerwg miedzy zjazdami:
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1) 1 tydzien szkolenia zaplanowano na 7-11.10.2024 r., w formie teoretyczno-
praktycznej; w wymiarze godzin: 20h ¢wiczen oraz 12h wyktadow.

2) 2 tydzien szkolenia zaplanowano na 21-25.10.2024 r., w formie teoretyczno-
praktycznej; w wymiarze godzin: 23h ¢wiczen oraz 13h wyktadow.

2. Zajecia dydaktyczne w kazdym dniu szkolenia obejmujg 6-7 godzin zegarowych,
z czego S$rednio 6 godzin stanowig wfasciwe zajecia dydaktyczne (jedynie
w jednym dniu zaje¢ poligonowych 8h oraz zajg¢ praktycznych z ¢wiczeniami
z ratownictwa medycznego 8 h), natomiast 1 godzina — przerwe (uwzglednia czas na
obiad i na kawe). Powyzsze godziny zegarowe w programie zostaty przeliczone na
godziny dydaktyczne, gdzie 1 godzina dydaktyczna to 45 minut.

3. Majac na uwadze zasady efektywnego ksztatcenia oséb dorostych zatozono,
ze kazdorazowo 2 godziny dydaktyczne bedg realizowane razem, rezygnujac
z krétkiej przerwy miedzy nimi.

4. W przypadku praktycznych zajeé¢ dydaktycznych na poligonie kazdorazowo musza
one zosta¢ poprzedzone wprowadzeniem do zaje¢ majgcym na celu omdwienie
zasad bezpieczenistwa obowigzujgcych przed przystgpieniem do poszczegdélnych
¢wiczen.

5. Transport na 2 zajecia poligonowe (22.10. i 24.10) oraz ¢wiczenia ewakuacyjne

z obiektu Archiwum (25.10), zapewni Akademia Pozarnicza.

8. MIEJSCE REALIZACJI SZKOLENIA

1. Szkolenie przeprowadza sie w formie dwdch zjazdéw. Dwa zjazdy trwajgce przez
5 dni, od poniedziatku do pigtku, z tygodniowg przerwa miedzy zjazdami:

a) 1 tydzien szkolenia: 7-11.10.2024 r., zajecia bedy prowadzone w salach
dydaktycznych i laboratoriach ratownictwa medycznego Akademii Pozarniczej; obiad
bedzie serwowany w stotéwce Akademii, natomiast przerwy kawowe w kazdym dniu
szkolenia bedzie zapewniony w salach warsztatowych, a w przypadku zajeé
w laboratoriach ratownictwa medycznego, przerwy kawowe bedy zapewnione
w pobliskim pomieszczeniu socjalnym.

b) 2 tydzien szkolenia: 21-25.10.2024 r., zajecia beda prowadzone w salach
dydaktycznych Akademii Pozarniczej, na terenie Bazy Szkolenia Poligonowego

i Innowacji Ratownictwa Akademii Pozarnej w Nowym Dworze koto Warszawy oraz
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w wybranym przez NDAP budynku Archiwum Panstwowego

N/

w Warszawie, gdzie odbedg sie ¢wiczenia z ewakuacji tegoz budynku. W przypadku
zajec na uczelni — obiady bedg serwowane w stotéwce Akademii, w przypadku zajeé
na poligonie, w stotéwce znajdujacej sie na terenie poligonu; przerwy kawowe beda
zapewnione przez caty czas prowadzenia zaje¢ w salach dydaktycznych lub w ramach
infrastruktury poligonowej. W dniu wyjazdu na ¢wiczenia ewakuacyjne w wybranym
obiekcie Archiwum Panstwowym w Warszawie, uczestnicy szkolenia otrzymajg tzw.
suchy prowiant, a po powrocie do Akademii bedzie zapewniony obiad w stotéwce

Akademii.

9. METODYKA

1. Zajecia dydaktyczne realizowane w czesci teoretycznej szkolenia bedg prowadzone z
zastosowaniem wyktadu konwersatoryjnego. Metoda ta zaktada krétkie bloki
informacyjne, prowadzone z wykorzystaniem wyktadu klasycznego, przeplatane
metodami nauczania aktywizujgcymi stuchaczy.

2. W palecie metod stosowanych przez prowadzgcych poszczegdlne moduty
tematyczne znajdg sie, w zaleznosci od podejmowanej problematyki, metody
nauczania stawiajgce m.in. na prace w grupach, studium przypadkdéw czy burze
moézgdw oraz inne metody, zwtaszcza z zakresu metod design thinking.

3. Zajecia dydaktyczne w czesci praktycznej szkolenia odbywajacej sie na poligonie
beda:

1) rozpoczyna¢ od instruktazu z zakresu bezpieczenstwa. Za wiodgcg metode
nauczania w tej czesci zaje¢ nalezy przyjac pokaz z instruktazem;
2) konczy¢ podsumowaniem poszczegdlnych ¢wiczen oraz catego dnia szkolenia.

4. Umiejetnosci o charakterze poznawczym stuchacze nabedg poprzez prace w formie
warsztatowe;j.

5. Umiejetnosci praktyczne, nabywane przez stuchaczy podczas zaje¢ warsztatowych
i zaje¢ na poligonie pozarniczym czy podczas zajeé praktycznych z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej bedg realizowane w matych grupach ¢wiczeniowych, pod
opieka co najmniej jednego instruktora przypadajgcego na 4-osobowg grupe

¢wiczeniowa.
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6. Praktyczne zajecia dydaktyczne z zakresu ewakuacji beda przeprowadzone

w wymiarze dwdch dni szkolenia, gdzie:

1) pierwsze zajecia z zakresu ewakuacji bedg przeprowadzone z zastosowaniem
metody dydaktycznej okreslanej jako wycieczka dydaktyczna oraz realizacji
scenariusza zadaniowego w aspekcie zasad poruszania sie w zadymieniu.
W ramach tego dnia szkoleniowego ¢wiczeniami praktycznymi zostang objete
wybrane aspekty ewakuacji z wykorzystaniem modutowego trenazera symulacji
pozarow wewnetrznych;

2) drugie zajecia z zakresu ewakuacji bedg miaty na celu kompleksowe
przeprowadzenie ewakuacji wybranego budynku Archiwum Panstwowego.
Cwiczenia wykonywane w ramach tych zaje¢ bedg wymagaty od stuchaczy
zastosowania wszystkich umiejetnosci uzyskanych w ramach catego szkolenia
organizowanego w ramach Akademii Zarzadzania Bezpieczenstwem. Po
zakonczonych  éwiczeniach  odbedzie sie spotkanie  podsumowujgce
o charakterze seminaryjnym.

7. Realizacja teoretycznych zaje¢ dydaktycznych odbedzie sie z zastosowaniem
pomocy dydaktycznych, w tym w szczegélnosci:

1) prezentacji multimedialnych, przygotowanych jako pomoc dydaktyczna dla
stuchaczy; wspomaganych zdjeciami i filmikami, stanowigcymi dopetnienie
prezentowanych tresci.

8. Praktyczne zajecia dydaktyczne bedg realizowane z zastosowaniem pedagogicznych

Srodkéw pracy, w tym:

e W czesci poligonowej, w szczegdlnosci:

1) ubrania specjalne dla uczestnikdw wybranych ¢wiczen nisko symulowanych;

2) rekawice i kaski ochronne do ¢wiczen z wykorzystaniem toru przeszkod;

3) srodki ochrony indywidualnej, w tym maseczki ochronne FFP2, S$rodki
dezynfekcji, chusteczki nasgczone alkoholem podczas ¢wiczed w trenazerze
symulujacym pozary wewnetrzne;

4) rdzne rodzaje gasnic wraz ze Srodkami gasniczymi;

5) odpowiednio dobrane S$rodki pozoracji, w tym olej, drewno, ptyn do
zadymiarek, tasma ostrzegawcza, znaki ewakuacyjne, kartony, pudetka

archiwalne;
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6) manekiny ¢wiczeniowe, defibrylator i inne Srodki pracy niezbedne do realizacji

N/

zajec praktycznych z zakresu pomocy przedmedyczne;.
e w czeSci warsztatowej realizowanej w gmachu Akademii Pozarniczej,
w szczegoblnosci:

1) karty pracy przygotowane przez koordynatora bloku tematycznego;

2) artykuty papiernicze, dtugopisy, markery i inne materiaty niezbedne do pracy
w grupach;

3) scenariusze zdarzen do prac koncepcyjnych;

4) niezbedne artykuty i materiaty do symulacji wybranych proceséw zarzadzania
bezpieczenstwem, w tym m.in. procesu logistyki w sytuacjach kryzysowych oraz
planowania cywilnego w kontekscie bezpieczenstwa indywidualnego

i zbiorowego itd.

10. DOKUMENTACIJA SZKOLENIOWA

1. Przed przystgpieniem do zaje¢ uczestnikom zostang przekazane druki
os$wiadczen/zgdd na wykonywanie zdje¢ podczas zaje¢ oraz nagrywanie zajec
zewnetrznych z wykorzystaniem drondéw. Zdjecia i nagrania postuzg jako czes¢
dokumentac;ji szkoleniowej do raportu zbiorczego po szkoleniu.

2. Przed przystgpieniem do zaje¢ poligonowych, uczestnikom zostang przekazane
os$wiadczenia/zgody na udziat w interaktywnych warsztatach podczas zajec
poligonowych, m.in. brak przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w torze
przeszkdd oraz symulacji ewakuacji w trenazerze.

3. Prowadzacy zajecia dydaktyczne na szkoleniu sg zobowigzani sprawdzi¢ obecnosé
na tymze szkoleniu. Obecno$é na poszczegdlnych zajeciach potwierdzajg stuchacze
poprzez ztozenie podpisu na liscie obecnosci.

4. Po zakonczeniu szkolenia podmiot prowadzacy szkolenie wydaje stuchaczom

zaswiadczenia potwierdzajgce udziat w nim.
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ZAr OZENIA METODYCZNE

1. WYKAZ MODULOW TEMATYCZNYCH
1.1. Modutl.
SYSTEM ADMINISTRACJI PUBLICZNE] W KONTEKSCIE ZARZADZANIA
BEZPIECZENSTWEM
a) Prawno-organizacyjny aspekt funkcjonowania administracji publicznej i jej
rola w systemie bezpieczenstwa
b) Zarzadzanie ryzykiem operacyjnym w jednostkach administracji publicznej
w kontekscie ochrony ludnosci, zarzadzania kryzysowego i pomocy
humanitarnej
c) Organizacja cyberbezpieczenstwa w administracji publicznej
1.2 Modut Il.
ZARZADZANIE BEZPIECZENSTWEM W OCHRONIE LUDNOSCI
a) Zarzadzanie bezpieczenstwem zasobdw w ochronie ludnos$ci (macierz
potrzeb, macierz zasobdw i macierz kompetencji)
b) Zarzadzanie bezpieczenstwem indywidulnym w miejscu pracy (mini
zasady z BHP i dobrostanu pracownikdéw)
c) Zarzadzanie bezpieczenstwem indywidualnym w zyciu codziennym
i w miejscu pracy (prezentacja plecakdw ewakuacyjnych)
1.3. Modut lil.
ORGANIZACJA BEZPIECZENSTWA W SYSTUACJACH KRYZYSOWYCH
a) Planowanie cywilne z elementami ratownictwa, z uwzglednieniem oséb
ze szczegdélnymi potrzebami (prezentacja krzesetek ewakuacyjnych,
symulatora starosci itp.)
b) Praktyczny wymiar zarzadzania w sytuacjach kryzysowych
c) Logistyka w sytuacji kryzysowej w kontekscie ochrony zbioréw
d) Psychologiczny aspekt zachowan w sytuacjach kryzysowych i podczas

ewakuacji
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1.4. Modut IV.

N/

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA
a) Prawno-organizacyjne aspekty pierwszej pomocy przedmedycznej
b) Pierwsza pomoc, pierwsza pomoc kwalifikowalna a medyczne
czynnosci ratownicze
c) Algorytmy udzielania pierwszej pomocy oraz zasady postepowania
w réznych przypadkach
1.5. Modut V.
WIELOKONTEKSTOWE UJECIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)
a) lIstota ochrony przeciwpozarowej w teorii przedmiotu
b) Ochrona przeciwpozarowa w praktyce, cz.1 — zajecia poligonowe
(prezentacja procesu spalania z pokazem efektow palenia
dokumentéw archiwalnych; 2 tory przeszkéd — jeden stanowigcy
trening efektywnej wspodtpracy w ratownictwie, drugi stanowigcy
trening efektywnej komunikacji i zaufania liderowi grupy)
c) Ochrona przeciwpozarowa w praktyce, cz.2 — zajecia poligonowe
z ratownictwa i ewakuacji (¢wiczenia z wykorzystaniem réznych typéw
gasnic, ¢wiczenie ze znakami  ewakuacyjnymi, ewakuacja
z zadymionego budynku z wykorzystaniem trenazera do symulacji
pozaréw wewnetrznych)
1.6. Modut VI.
BEZPIECZENSTWO | OCHRONA DOBR KULTURY
a) Specyfika bezpieczenstwa i ochrony zasobow archiwalnych i dobr
kultury — perspektywa Archiwdw Paninstwowych
b) Mozliwosci wsparcia archiwéw panstwowych w ewakuacji zbioréw
w sytuacjach kryzysowych przez Sity Zbrojne RP
c) Praktyczny wymiar ratownictwa i ochrony przeciwpozarowej
- ewakuacja wybranego budynku Archiwum Panistwowego

w Warszawie — perspektywa strazakow-ratownikéw



